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ALPINISME ETR ]\U)O]\U\IE’E
A moins de 1500 métres d’altitude, le massif des
offre toutes les sensations de la haute montagne
ux pieds, des chaussures de marche qui ; suit son propre rythme et sa route. La nétre évite les
ont fait 'Himalaya, surle nez, deslunettes  © == . couloirs de glace, nous les surplombons en gravissant
de glacier qui n'ont peur de rien, Ludovic ::;?"Ep'l"" ':TGV la montagne en pente douce. Aprés deux petites
est un montagnard formé au Club alpin um‘g;:_ :'n: ::' us- heures de marche, on atteint sans difficulté le som-
frangais (CAF) de... Nancy. On le croise au départ  www wo-veegos metdu Hohneck (1 363 m), le troisiéme plus haut des
d'une balade vers le sommet du Hohneck. « Ici, » Vosges Vosges. Par beau temps, on voit les Alpes et méme le
quand les sapins sont caparagonnés de givre, on se Développement mont Blanc, nous dit un randonneur. Ce qui est cer-
croirait en Laponie », dit-il. Dans les Vosges, on se  (Comité de promotion 1ain, c'est qu'a moins de 1 500 m d'altitude, on a les
croirait aussi dans les Alpes. Malgré I'absence de  touristique collective sensations de la haute montagne. On croise les alpi-
sommet 4plusde 1 500 m, on trouve de vraies voies U Massif des Vosges).  .ooc o ec ot leurbarda (piolet. cordes..)lorsd’une
d'escalade et des randos de pro. « Oui, danslarégion, 0325824508 balade ala coule ! Dépaysement garanti.
on peut vraiment fuire de lalpinisme », confirme « On pourra aller 3 la ferme & ski. » Thibaud
Gilles Dangin, président du CAF des Hautes-Vosges. Leduc, directenr de I'hétel de L'Ermitage Frére %
Le club s’entraine souvent sur le Martinswand, : Josepha Ventron et patron de cette petite station de ¥
falaise de granite de 100 metres qui compte plusde ~ Bureau des ski (il y posséde tout : des pistes aux remonte-pentes £
90 voies. et en face, dans les coulnirs de glace du Hoh- ::c;'::;i::t_e"m €n passant par la location du matériel et le self ), =
neck. Aujourd'hui, avec Gilles Dangin et une dizaine I ’ n'est pas mécontent de son nouveau téléski. Cer ?
de jeunes montagnards casqués et encordés, chacun  wwwsensersrandc com hiver, son restaurant la Ferme du Riant sera 7
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relié aux autres pistes dont la Thérése Leduc,
du nom de sa tante qui participa aux JO de Squaw
Valley en 1960. Le domaine skiable est limité, mais
il compte une piste noire et des milliers de sapins.
A La Bresse-Hohneck, on skie auss! entre les
arbres, mais le domaine est d'une taille comparable
a celu] des stations des Alpes. Les télésiéges sont
débrayables, le front de neige est flambant neuf
(idéal pour une pause bronzette sur un transat) et
P'organisation congue pour simplifier la vie des
vacanciers. Au magasin de location de matériel, on
enregistre ses données (poids, pointure, taille...)
pour simplifier le travail des skimans (mais on ne
sait pas ce que deviennent, 4 terme, ces données).
Une fois équipé, on prend |'escalator pour rejoindre
le front de neige. Quel bonheur de ne pas avoir 4 gra-
virles escaliers en chaussures de ski ! Pour les jeunes
débutants, le parcours ludique d'Opoualand les ini-
tiera. Les plus aguerris rejoindront le sommet des
pistes ot la vue sur les ballons des Vosges est a 360°.
Skier & 6 heures du matin ? Si I'on est courageusx (et
bien couvert), c'est la garantie d’échapper aux files
d’attente des remontées mécaniques, Pendant les
vacances et les week-ends, le domaine est souvent
saturé. Un petit-déjeuner est offert aux matinaux.

|sELocER

» Location
d’appartements :
apartirde 137 € la
semaine 4 La Bresse-
Hohneck. Et a partir de
798 € pour 4 personnes
dont 2 enfants de moins
de 12 ans, avec le forfalt
et le prét de matériel
mis & disposition dans
I'appartement.

www labellemontagne com

Hotel Les Valiées
3 étolles, a La Bresse.
Trés belle et grande
plscine. A partir de 75 €
la nuit en demi-pension.
03-29-25-41-39,
www lesvallees-labresse com
= Hotel Beau Rivage
3 étolles, & Gérardmer.
Vue magnifique sur le
lac. A partir de 88 € la
nuit en deml-pension.

03-29-63-22-28
www compagnie-hotels-des-
lacs com

des eaux florales bio, des
tisanes, des confitures...
du groupement agricole
et d’exploitation en
commun (Gaec) de

la Ferme du Bien-étre.
Accuell un peu rugueux
mals produits
Irréprochables
04-29-61-40-BY,

www lafermedubienetre com
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Les sapins caparaconnés de givre donnent des airs de Laponie

Enfin, les non-skieurs emprunteront la Schlitte
Mountain, un wagonnet sur rail fagon Grand 8, mais
dont on maitrise soi-méme la vitesse. Quf !

A Gérardmer, on pratique le ski alpin sur des
pistes de tous niveaux aux jolisnoms d'animaux (le
Lynx, le Tétra...), le free style (snowpark du Cabri),
la luge, la marche et les raquettes (sur I’Escargot
blanc), mais aussi le ski nordique, sport d’hiver
dont la pratique convient trés bien au climat rigou-
reux des Vosges (I'effort fourni donne chaud !).
Avec 30 km de pistes en alternatif et en skating,
le domaine des Bas-Rupts, sur la commune de
Gérardmer. est le plus grand de I'est de la France.
Et I'un des plus beaux. CLAIRE FLEURY
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