Les Nations unies ont décrété 2011

ANNIE BARBACCIA

*ESCHPRIOES La forét frangaise cou-
vre 16 milllons d’hectares, solt un Hers
du territoige. C'est moitié moins qu'au
temps de Charlemagne (30 millions

. d'hectares) mais nettement plus gue

sous Napoléon I¢r (6 millions). En tout
cas, le refrain « Promenons-nous dans
les bois » reste plus que jamais d’actuali-

EN CHIFFRES
L'ONF et ses forestlers, alns| que des
dizaines d'assodiations de benéyoles
passionnés de nature, velllent a baliser
et entretenir de nombreux cliemins
forestiers pour les promeneurs et les
sportifs. Actuellement, la France
compte 15 600 km de sentlers de ran-
donnée, 7 200 km de pistes cyclables,
3200 km de chemins équestres. lis
sont traces aux deux tlers sous des

feulllus (chénes et hétres

. principalement) et & un tiers

. | sousles résineux, pins en plal-
“{ne et sapins en mantagne.

2

té. Gar la balade sous les arbres est d'une
vraie densité : plusieurs milllers de kilo-
metres (voir ci-dessous). Quantité d'ani-
mations et de parcours découvertes
sont, en outre, orchestrés sous les fron-
daisons, Notamment par I'Office natio-
nal des foréts (ONF, www.onf.fr), ges-
tonnaire des espaces domaniaux. Ces
derniers sont toutefols moins vastes que
les 12 millions d’hectares de bpis qui de-
meurent propriétés privées.

Une partie de ces domaines partcu-
liers est heureusement ouverte au
public, telle Ia forét d’ Amboise (Indre-
et-Loire), la plus grande de France (plus
de 20 000 ha), propriété du comte de Pa-
ris. En outre, depuis 1993, I’association
Forestour s'ingénie 4 promouvoir la ges-
tion durable de la forét privée par le dé-
veloppement touristique. Une soixantai-
ne de propriétaires, essentiellement dans
le Sud-Est (Var, Bouches-du-Rhéne et
Alpes-Maritimes en téte), jouent le jeu.
Les activités proposées sur leurs territoi-
res sont annoncées sur le site de 'asso-
ciation (www.forestour-paca.org),

Outre In balade au vert, il est possible de

séjourner an coeur de tertitoires boisés.
En cette Année internationale des fo-
réts, notre sélection de bonnes adres-
des frangaises pour des échappées au
fond des bois.

plerre de Savonniéres, fer...

et www.leventdesforets.com

«Année des foréts ». Un tiers de la planete
est planté d’arbres. Le tiers de I’Hexagone aussi. Découvertes boisées.

WUEB les Yosges

A Xonrupt-Longemer, prés de
Gérardmer, Les Jardins de Sophie, un
hotel 4 €toiles, sont dessinés dans un
vaste écrin émeraude de 9 ha de sapins,
Les 32 chambres aux boiseries claires
(en sapin), la table gastronomique, avec
terrasse donmant sur les arbres, la
piscine couverte et le spa griffé Anne
Semonin {massage top aux huiles de...
sapin) en font I'une des plus agréables

€tapes de la forét vosgienne. Chambre

double a partir de 280 € avec la demi-
pension. Séjour « cocooning » de trois
jours et deux nuits {hors week-end) 4
partir de 369 € par personne, avec la
demi-pension et unsoin: -

Tél. : 03296337 L et
‘www.compagrile-hotels-des-lacs, com

1;, Dans le Limousin

“"A Bonnefond, sur le plateau de
Millevaches (Corréze), le gite forestier
de Larfeuil est une maison nichée an

fond des bois, dans une clairidre

ouverte prés d'un étang, La maison
fait partie des propriétés, gites ou ca-
baries, que I'ONF rénove en version
rustico-zen 2 l'usage des citadins en
mal de chlorophylle. Ultradesign,
avec ses murs blancs, sa déco bois
épurée, ses meubles tendance et ses

slx chambres avec salle de douche et
toilettes privatives, c’est I'une des
trols nouveautés de l'année, A partir
de 200 € la nuit,.

Tél. : 05 55 9518 68

el'www.onf.fr/ retrouvance

+..En Bourgogne

" Au Domaine de Poiseuil, entre
Tournus et Macon (Sadne-et-Loire), le
pare de cabanes dans les arbres compte
une nouvelle unité familiale. Perchée
dans un hougquet de pins, elle se compase
de deux cabanes de 9 m’, reliées entre el-
les par une terrasse de bois. A I'intérieur :
un grand lit dans 'une, trois lits disposés
autowr d’un trone dans Vautre et, pour
chacune, des couettes moelleuses, des
toilettes séches etun chauffage d’appolnt.
Le domaine est en effet ouvert toute ’an-
née. Le pett déjeuner se prend dans lara-
mure, aprés avoir hissé avec une corde le
panier déposé au pled du nid. Mais pour 1a
douche, c’est en bas, dans les sanitaires
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| Le domalne
| dePolseull,
en Bourgogne,

W8 le club Belambra

‘ Estagnots-Forét,
dans les Landes,

ot le gite de Larfeull,
en Corréze (de haut
en bas), or

communs. Nuit et petits déjeunets 2165 €
pour trols a cing personnes,
TéL:0385331115

et www.poiseuil.com

| ,Dansles Landes

- Installé & Selgnosse, dans une pineé-
de de 15 ha, 4 300 m de I'océan, e club
Belambra Estagnots-Forét vient de
falre peau neuve pour I’été. Il rouvrira
le 4 juin avec des partles communes
rénovées, une piscine agrandie en bas-
sin olympique de 50 m et 148 loge-
ments (denx et trols piéces en mezza-
nine), relookés en version design
vitaminée. Abritées dans des pavillons
habillés de bois, ces locations inaugu-
rent des catégories « premium» et
« privilége » installées aux emplace-
ments privilégiés. A partir de 519 € la
semaine et de 178 € le week-end de
denx nuits.

Tél. : 0 825 808 808

et www.belambra.fr
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